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EVDE KOMPOST YAPIMI: 
 

Organik maddelerin  kontroll¿ bir bi­imde biyolojik bir s¿re­ten 

ge­tikten sonra koyu, kolayca ufalanan, toprak gibi kokan bir forma 

dºn¿ĺmeleri ile elde edilen materyale kompost denir. Kesilmiĺ ­imler, 

kopan dallar, yapraklar ve en ºnemlisi mutfak atĕklarĕ rahatlĕkla 

komposta ­evrilebilir. 

 

NEDEN K/-0/34 9!0-!+ '%2%+dR? 

 
¶ ¥ncelikle organik materyallerin kompostu sonucunda kaliteli bir 

g¿bre elde edilir. Bu g¿bre kaliteli olmasĕnĕn yanĕnda, tamamen 

doķal bir s¿re­le elde edildiķi ve petrol ve t¿revleri ile 

¿retilmediķi i­in hem doķa dostudur hem de organiktir. 

Kompost ile topraķĕ kirletmez topraķĕ beslersiniz. 

¶ Kompost yaparak topraķĕ da korursunuz. Kompost edilmemiĺ 

organik materyallerin topraķa bĕrakĕlmasĕ ile toprakta bitkiler 

ve bakteriler arasĕnda bir rekabet ortaya ­ĕkar ve toprakta 

nitrojen t¿keten bakteri sayĕsĕnda artĕĺ olur.  Sonu­ olarak, 

nitrojen azlĕķĕ ve bitkilerde yetersiz b¿y¿me ortaya ­ĕkar.  

¥zellikle nitrojen fakiri olan ¿lkemizde, organik materyallerin 

kompost edilmeden topraķa bĕrakĕlmasĕ topraķa ºnemli zararlar 

vermektedir.  

¶ Evsel yiyecek atĕklarĕ en ºnemli problemlerden biri.  Evsel 

atĕklarĕn toplanmasĕ, ayrĕĺtĕrĕlmasĕ belediyelere ve kamu 

kuruluĺlarĕna ºnemli y¿kler bindirmektedir. Bu yºntemle, evsel 

atĕklarĕn yerinde komposta tabii tutulmasĕ evsel atĕklarĕ 

azaltacaktĕr. Daha az evsel atĕk belediyeler ¿zerinde daha az ­ºp 

y¿k¿ ve daha az ­ºpl¿k alanlarĕ demektir. 

¶ Kaliteli bir g¿bre ­eĺidi olmasĕnĕn yanĕ sĕra, organik 

materyallerin su tutma g¿c¿ inorganik materyallere gºre daha 

y¿ksek olduķundan, kompostlu topraklar suyu daha ­ok tutar. 

 



 

Yeryüzü Derneği Kütüphanesi Sayı:01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NELERDEN KOMPOST Y!0),!"d,d2: 
Meyve, sebze artĕklarĕ, yumuta kabuklarĕ, patates soķan kabuklarĕ; 

­ay yapraklarĕ, balkabaķĕ kabuklarĕ, kahve artĕklarĕ ve filtreleri 

domates kabuklarĕ gibi piĺmemiĺ organik materyaller, kesilmiĺ 

­imenler, kurumuĺ yapraklar, dal par­alarĕ, kurumuĺ bitkiler vb. 

bah­e ve teras artĕklarĕ rahatlĕkla kompost edilebilir. 

S¿t ve et ¿r¿nleri, tereyaķĕ, kemikler (et, tavuk ve balĕk ¿­¿ de dahil), 

mayonez, yoķurt gibi ¿r¿nler kompost edilemez. Yaķlĕ, margarinli 

yiyecekleri kompost edemezsiniz.  

Kompost edilebilecek materyaller tuttuklarĕ nem oranĕna gºre ikiye 

ayrĕlĕr: Yeĺil ve Kahverengi organik malzemeler  

 

Yeĺil Kahverengi  

Budama artĕklarĕ Mĕsĕr sapĕ 

Kahve atĕklarĕ Kĕyĕlmĕĺ kaķĕt 

Meyve kabuklarĕ Kĕyĕlmĕĺ karton 

Yumurta kabuklarĕ Kuru yapraklar  

¢ay poĺetleri Odun par­alarĕ 

Hayvan dĕĺkĕsĕ Talaĺ 

Taze ot Kuru ot  
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KOMPOST NASIL YAPILIR: 
Kompost basit­e bir mantĕkla,  organik materyallerin sĕcaklĕk, oksijen 

nem gibi koĺullarĕn gºreceli olarak kontrol edildiķi bir ortamda 

­¿r¿t¿lmesidir. O y¿zden, organik materyallerin bir ĺekilde ayrĕ bir 

yerde toplanĕp ­¿r¿meye terk edilmesi sonucunda kompost elde etmek 

m¿mk¿nd¿r. Aĺaķĕda detaylĕ olarak verilen kompost yºntemleri ile 

sĕcaklĕk, oksijen ve nem gibi koĺullar gºreceli olarak daha rahat 

kontrol edilebilmekte ve bºylece daha hĕzlĕ ve verimli bir bi­imde 

kompost elde etmek m¿mk¿n olmaktadĕr. 

¥ncelikle aĺaķĕdaki hangi metodu kullanĕrsanĕz kullanĕn, kompost 

edilecek materyal 2 õye 1 oranĕnda sĕkĕĺtĕrĕrsanĕz daha hĕzlĕ kompost 

elde edersiniz.  

Yine hangi yºntem olursa olsun fazla miktarda nem ve ­im artĕķĕ 

(nemi arttĕrĕr) koku problemlerine neden olabilir. Kokuyu azaltmak 

i­in kuru yapraklarĕ veya otlarĕ veya organik materyalleri araya 

karĕĺtĕrmak ve hava giriĺini saķlamak i­in kompostu karĕĺtĕrmak 

gerekir.  

S/X5+ 6% SICAK KOMPOST KAVRAMLARI 
Yºntemleri anlatmadan ºnce iki kavramĕ a­ĕklĕyor olmamĕz gerekiyor. 

Soķuk ve sĕcak kompost yapĕmĕ olarak adlandĕrĕlan evinizde ortaya 

­ĕkan organik materyalin niteliķi, miktarĕ ve ihtiyacĕnĕz olan g¿brenin 

zamanlamasĕna gºre bu kavramlardan birini se­ebilirsiniz. 

S/X5+ KOMPOST 
¥zellikle d¿zenli olarak atĕķĕnĕz ­ĕkĕyorsa soķuk kompost yapmanĕzĕ 

ºneririz. Bu metotta  ºncelikle eĺit miktarda yeĺil ve kahverengi 

materyali karĕĺtĕrĕrsĕnĕz. Yeni atĕk ­ĕktĕk­a kompostun i­ine eklersiniz.  

¢ok fazla ilgi gºstermenize ve karĕĺtĕrmanĕza gerek yoktur, ancak 

bakteriyel dºn¿ĺ¿m yavaĺ olur ve 4-6 ay i­erisinde kompost elde 

edersiniz.  
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SICAK KOMPOST 
Daha hĕzlĕ kompost elde etmek istiyorsanĕz bu yºntemi kullanmanĕzĕ 

ºneririz. Bu yºntem i­in 1 metre k¿pl¿k hacim ideal boyuttur. Yine 

eĺit miktarda yeĺil ve kahverengi materyali karĕĺtĕrĕrsĕnĕz. Bu 

yºntemde haftada 1 defa t¿m kompost materyali ters ­evirmeniz ve 

komposta su katmanĕz gerekir. 4 -6 hafta i­inde kompostu elde 

edersiniz.  

Ancak bu yºntemde s¿rece baĺladĕktan sonra komposta yeni atĕk 

ekleyemezsiniz, topladĕklarĕnĕz atĕklarĕ bir sonraki komposta 

saklarsĕnĕz. 

 

Yv.4%-,%2 
Y)X). 9v.4%-d 

En sĕk kullanĕlan en basit kompost yapĕm yºntemidir. Bah­enizdeki 

veya terasĕnĕzdaki bitki atĕklarĕnĕ, yapraklarĕ ve ­imenleri alanĕzĕn bir 

kºĺesinde biriktirme ve yĕķma vasĕtasĕ ile kompost elde edebilirsiniz . 

Geri kalanĕnĕ doķa halleder. Yukarĕda bahsettiķimiz tabloyu 

kullanarak bire bir oranĕnda yeĺil ve kahverengi materyallerden 

kullanĕrsanĕz en iyi verimi elde edebilirsiniz. 

Ancak, bu yºntemde genellikle gĕda atĕklarĕnĕn kullanĕlmamasĕ 

ºnerilir.  

Hem soķuk hem de sĕcak kompost i­in uygundur. 

 

 

 
Bahçenizdeki atıkları bahçenizin bir 

tarafına yığarak da kompost elde 

edebilirsiniz.  
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SEPETLER, KUTULAR 
Evde kolayca eski ­itleri, plastik atĕklarĕ, ºrg¿ sepetleri kompost 

i­in kullanabilirsiniz. Bu yºntemde en ºnemli nokta  organik 

materyalin hava almasĕ i­in gerekli olan hava kanallarĕnĕn 

olmasĕna dikkat etmektir.  

 

 

 

 

Kd4 +545,!2: 
80cm uzunluķundaki ­itlerden bir kutu 

yaparak organik materyallerinizi i­inde 

biriktirebilir ve kompost elde edebilirsin iz.  

Kĕĺ boyunca t¿m organik atĕklarĕ burada 

biriktirebilir, yeni sezon i­in kompost 

¿retebilirsiniz. 

Hem soķuk hem de sĕcak kompost elde 

etme faaliyetlerinde bu kutuyu 

kullanabilirsiniz.  

TEL DOKUMA SEPETLER: 
Her hangi bir nalburdan alacaķĕnĕz 

dokunmuĺ tel ­itleri bir silindir halinde 

birleĺtirerek bir sepet yapĕp bu sepette 

organik materyallerinizi kompost 

edebilirsiniz.  Bu yºntemde, tellerin kĕĺĕn 

donmamasĕna dikkat etmeniz gerekir. O 

y¿zden ­ok soķuk iklimlerde kullanĕlmasĕ 

ºnerilmez. 90 cm ­apĕnda, 1.5 metre 

y¿ksekliķinde bir sepet yapabilirseniz 

kompost i­in uygun bir alan elde etmiĺ 

olursunuz (yaklaĺĕk 1 m3). 

Hem soķuk hem de sĕcak kompost elde 

etme faaliyetlerinde bu kutuyu 

kullanabilirsiniz.  

 

Sepetleri elinizde kullanmadığınız 

materyalleri kullanarak kolaylıkla 

yapabilirsiniz.  
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F)K) 9! $! V!2d,:  
Boĺ bir fĕ­ĕyĕ veya varili de kompost ¿retimi 

i­in kullanabilirsiniz. Fĕ­ĕ veya varilleri 

karĕĺtĕrmak gºreceli olarak kolay 

olduķundan dolayĕ, hĕzlĕ kompost i­in 

idealdirler.  Bu yºntemde en az 200 litre 

kapasiteli ve saķlam bir kapaķĕ olan bir 

varil ya da fĕ­ĕya ihtiyacĕnĕz vardĕr.  

¥ncelikle varil veya fĕ­ĕda 6 ð 10 sĕra kadar 

1er santimetrelik delikler a­manĕz 

gerekiyor. Bu delikler varil i­erisindeki 

hava akĕĺĕnĕ d¿zenleyecektir ve fazla nemi 

dĕĺarĕ atacaktĕr.  

Varili 3/4 oranĕnda organik materyal ile 

doldurun. Devamĕnda ise haftada bir defa 

varili devirerek bah­enizde veya evinizde, 

yuvarlayĕn.  Bºylece hava rahatlĕkla 

organik materyalinizin i­ine girebilecektir.  

En ­ok 2 ay i­erisinde kompost g¿breniz 

hazĕr olacaktĕr. 

Bu yºntem, ºzellikle k¿­¿k organik 

materyal ­ĕkaran evlerde ve bah­elerde 

rahatlĕkla kullanĕlmaya elveriĺlidir. Ancak 

­ok soķuk iklimlerde varildeki materyaller 

donma tehlikesi ile karĺĕlaĺacaklarĕndan, 

bu yºntemin soķuk bºlgelerde kullanĕlmasĕ 

ºnerilmez. 

 ­K /$!#)+ 9v.4%-d 
¥zellikle d¿zenli kompost yapmayĕ d¿ĺ¿n¿yorsanĕz ve y¿ksek verimi 

almak istiyorsanĕz, ¿­l¿ odacĕk yºntemini kullanmanĕzĕ ºneririz. Bu 

yºntemde basit­e, ¿­ sepet, ¿­ kutu veya ¿­ varil kullanabilirsiniz.  

Organik materyal ilk geldiķinde 4 haftaya kadar ilk odacĕkta bekletilir. 

Devamĕnda ise 7 haftaya kadar ik inci havuzda bekletilir. Son olarak 

¿­¿nc¿ havuza aktarĕlĕr. ¦­¿nc¿ havuza aktarĕlan materyal neredeyse 

kullanĕma hazĕrdĕr. Birinc i sepet bittiķinde tekrar doldurulur.  
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KUKUR YA DA KUYU 
Organik mat eryallerinizi ­ukur ya da hendek kazĕp i­ine doldurarak 

da kompost elde edebilirsiniz.  

KUKUR 
Bah­enizde ince uzun 20-30 santimetre uzunluķunda bir ­ukur kazĕn. 

T¿m yaz boyunca bah­enizde a­ĕķa ­ĕkan materyalleri bu ­ukura 

koyun. Yaz sonunda ­ukura evsel atĕklarĕ da koyun. Devamĕnda ise 

­ukurun ¿st¿n¿ 10-20 cm boyutunda toprak ile ºrt¿n. Bir sonraki 

baharda buradaki topraķĕ g¿bre olarak kullanabilirsiniz. 

KUYU 
Kuyu yºntemi de bir t¿r ­ukur yºntemidir.  Bah­enizde 50-100 cm 

uzunluķunda bir kuyu kazĕn. Yaz boyunca t¿m bah­e atĕklarĕnĕzĕ bu 

kuyuda biriktirin. Yaz sonunda evsel organik atĕklarĕ da ekleyerek 

kuyunun ¿st¿n¿ ºrt¿n. Bir sonraki sezonda baharda, bu kuyuda 

biriken topraķĕ g¿bre olarak kullanabilirsiniz. 

¢ukur veya kuyu yºnteminin temel avantajĕ yeĺil ð kahverengi 

materyal dengesine dikkat etmenize gerek kalmaz, aynĕ zamanda 

¿zerini ºrtt¿ķ¿n¿z i­in toprak altĕnda soķuktan korumayĕ saķlarsĕnĕz. 

Hem de bakteriler dĕĺĕnda toprak solucanlarĕndan da 

yararlanabilirsiniz.  
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O2'!.d+ -!4%29!,,%2 6E dK%2d+,%2d TABLOSU: 
Aĺaķĕdaki tablo kompost i­in kullanĕlabilecek organik materyallerin 

taĺĕdĕklarĕ yararlĕ malzemeleri ºzetliyor. Topraķĕnĕzĕn yapĕsĕnĕ ve 

ihtiyacĕnĕzĕ biliyorsanĕz ¿retmek istediķiniz kompostun i­indeki 

malzeme oranĕnĕ deķiĺtirerek en ­ok ihtiya­ duyulan g¿breyi elde 

edebilirsiniz.  

Organik Materyal YŀȅƴŀƐƤ .ƛƭŜǒŜƴƛ ǾŜ ¸ƻǊǳƳ 

Kahve atıkları Restoranlar, ofisler İyi bir Nitrojen Kaynağıdır 

Mısır koçanı ve sapı Mısırlar, konserveler vb. Özellikle gömüldüğünde faydalı 
olur, karbon zenginidir. 

Yumurta Kabuğu Yumurta fabrikaları, 
restoranlar 

Kalsiyum ve nitrojen bakımından 
zengindir. 

Balık ve kabuklu deniz 
ürünleri kabukları 

Balık marketleri Nitrojen bakımından ve mineral 
bakımından zengindir, ama koku 
yapabilir. 

Meyve atıkları Restoranlar, market 
atıkları 

Karbon bakımından zengindir. 
Özellikle muz kabukları fosfat 
bakımından zengindir. 

Çim atıkları  Nitrojen bakımından zengindir, 
kolay kompost olur 

Otlar Tarlalar /bahçeler Karbon ve nitrat bakımından 
zengindir 

Yapraklar Parklar Yapraklar toprak yapısını 
düzenlemek için çok faydalıdırlar,  

Yerfıstığı kabukları  Toprak yapısını düzenler, 
toprağın potansiyelini arttır. 

Hayvan dışkısı Tarlalar, mandıralar vs. Özellikle güvercin atığı nitrojen 
bakımından zengindir. 

Odun parçaları, talaşlar, 
dal parçaları 

Kereste depoları, 
ormanlık alanlar 

Karbon zenginidir, ama yavaş 
kompost olur. Kesinlikle yaş 
odunu komposta eklemeyiniz. 

Sebze atığı Restoranlar, çöplükler, 
manavlar 

Bezelye kabuğu özellikle Nitrojen 
zenginidir. 

Çay poşetleri – çay 
atıkları 

Kahvehaneler, çaycılar Özelikle nitrojen bakımından 
zengindir. 

Yabani otlar Bahçeler vs. Tohum vermeden kesin ya da 
sıcak komposta kullanın. Semiz 
otu özelikle nitrojen bakımından 
zengindir. 
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REFERANSLAR: 
¶ Home Made Compost ð Montguide ð Montana Universitesi , 

Aķustos 2003. 

¶ Home Composting ð Maine ¦niversitesi B¿lteni Sayĕ 1143 

¶ Your Guide to Composting ð Los Angeles Belediyesi Kamu 

Hizmetleri Ĺubesi, 2008 

 

 

 9%29­:­ $%2.%Xd 
Ekolojik yaĺamĕ desteklemek ve ­evre sorunlarĕ ile m¿cadele etmek 

i­in kurulmuĺ olan Yery¿z¿ Derneķi; iklim deķiĺikliķi, ­evre 

politikalarĕ, ekojik yaĺam ve yenilenebilir enerji konularĕnda 

farkĕndalĕk yaratma ve kapasite geliĺtirme faaliyetleri d¿zenlemekte, 

doķa dostu politikalarĕn ve ­evre koruma ama­lĕ faaliyetlerin tabana 

yayĕlmasĕ i­in toplumun farklĕ kesimlerine hizmet eden projeler 

geliĺtirmektedir. 2009 yĕlĕnda kurulmuĺ olan Yery¿z¿ Derneķi 

yĕllardĕr ekoloji ve ­evre alanĕnda faaliyet gºsteren, iklim deķiĺikliķi, 

organik tarĕm ve benzeri konularda deneyimli insanlarĕ bir araya 

getirmiĺ olan bir dernektir. ¥zellikle eķitim, nonformal ºķrenme ve 

akran faaliyetleri konusunda deneyimli bireylerin ¿yesi bulunduķu 

Yery¿z¿ Derneķi'nde aynĕ zamanda inovatif politika ¿retme 

mekanizmalarĕna da destek verilmektedir. 

www.yeryuzudernegi.org  

iletisim@yeryuzudernegi.org  
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